CONVENIO CON ESCUELAS

CLASES DE FUTBOL EN EL COLEGIO

DIAS DE PUERTAS ABIERTAS CHARLAS DE VALORES EN EL DEPORIE

DIA DE ACTIVIDADES EN BINTAUFA
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RENDIMIENTO
INDIVIDUAL
«Motivacion
«Confianza

«Proactividad
«Plenitud

UNION DEL

Equiro

»Compaiierismo
«Respeto
«Empatia
=Humildad

CONFIANZA EN
EL ENTRENADOR

«Seguridad
«Autocontrol
«Honestidad
«Integridad

INICIACION Macrociclo:
Mesociclo:

Lun = 14M12/20 01:30 escuelas Microciclo:

Objetivos Materiales

aprendizaje de reglas vy fundamentos del futbol 1 balon por alumno 2 porteriar o similares
172 de petos cono [ chinos)
todo el material sera aportado por el club

20" calentamiento con pases
Dos grupos de jugadores enfrentados entre 5 y 12 metros, realizan varias acciones técnicas @

A) Pase al compafiero de enfrente y corremos al final de la fila contraria.
B Conduccidn hasta el compafierno situado enfrente v corremaos al final de la fila contraria.
C) Pase por alto al companers de enfrente y nos situamos al final de nuestra propia fila.

todos se realizaran acompanados de movimiento articular

25" parte fundamental 1control de baldn y finalizacién

En medio campo formamaos un grupo tras la linea de fondo y otro en el centro del campo con
baldn. Desde "A' enviamos por alto el baldn a "B' y recormremos las picas hasta llegar a la frontal
del drea, donde recibimos el balén de 'B' tras conducir entre los conos y tiramos a puerta.

25" parte fundamental partido de comprasidn

Dos equipos se enfrentan entre =/ en una sola porteria. El equipo que tiene la posesidn del
baldén ataca y el otro equipo defiende. El sague lo realiza el portero de espaldas. Cuando un
equipo recupera la posesidn del baldn, este debe ser trasladado hasta el cono antes de poder
tirar a porteria. Se puede realizar de forma competitiva, dejando un equipo fuera que entra tras
un determinado ndmens de goles, o por tiempo.

Observaciones

haremos gue se familiaricen con los conceptos
béasicos del futbol v con las reglas de juego durante
los 10 minutes iniciales se explicaran las reglas.
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INICIACION Macrociclo: 1

Mesociclo:
Lusn - 1401220 01:30 escualas Microciclo:
Obetives Mialeriales Ob==rvacicnes
Bamili arirarse con los partidos 1 balon par alumno trabajaremos medianbe diferentes tipos de parSdos
2 porieviar o simillares
112 de peios
18" calentamientoe 425

2 equipos &n igualdad pumerica con el msmo nimeo de balones. Cada squipo 5= va pasando
s balones hasia la ==fial del entrenador. En es= momenio, los jugadores gue Senen el bakin
deben conducirkos entre los conos v pasar al recuadm "B, a donde habran legado sws

compafiero para recibirkas. El primer equipa gue corsaga levar 1odes kas balones al cuadre 8 o - & B = &
&n primer lugar, gana. ]
ey, =" - a = & &
- i. - - - -
.
UNION DEL - . - oeom
Equiro =~
«Comparierismo
«Respeto
«Empatia
nnldad 20° parte fundamenta 1 T4
Posesidn. & x & + 5 comodines, sin traspasar |a linea marcada, al completar 8 pases == puede
alscar la porieria, con la oposicitn ambién de los comadines. S —
L}
RENDIMIENTO
INDIVIDUAL
«Motivacion 4 = -
«Confianza onst: & - S - -
«Proactividad | & &
-Plenitud i6 - . * -
40 parte fundamental 2 162
CONFIANZAEN Partidillo genérico =n igualdad numenca sntre bos jugadores ded propio equipd, =ncampa
EL ENTRENADOR completa o medio campo. En el ejemplo formamos dos equipos: de nueve jugadones en un f
«Seguridad campo de fitbal 7 . -
«Autocontrol I
«Honestidad . - -
«Integridad [ | & ] a
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DIA DE ACTIRVIDADES EN BINTAUFA

®* Después de las clases recibidas en el centro se realiza una excursior
a las instalaciones de Bintaufa donde podran realizar un entreno
un campo de césped natural , también se les ensenara la sala

trofeos y el paso de clubes de la peninsula por este estadic
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CHARLAS DE VALORES EN EL DEPORTE




El primer corto que
elegimos fue el de

PAJAROS de Pixar. Este

corto trata el tema de la

tolerancia. Nos muestra

COMmo unos pajaros se

burlan y rechazan al

2 es diferente y como

na situacion

r


https://www.youtube.com/watch?v=EtDV9fx8_Dg&feature=emb_title

Los nihos, representan el Fotbol.

Hay valores, que lamentablemente
se pierden con la edad. Llega un
momento en el que solo te importa

el bien propio, y el de tu equipo. No

te importa el otro equipo, el equipo

que esta pasandolo mal, que ha.

perdido el partido. Estos niiios,

an los verdaderos valores

7


https://www.youtube.com/watch?v=M2jxOPLBCEE

r

En el Fotbol, como en la vida,
debemos de superar todos los
obstdculos que se nos presentan.
Eso dard@ mas mérito a nuestra
labor y a lo que lleguemos a
conseguir. Para ello, el trabajo en
EQUIPO es fundamental. Rodearte
de la gente que te apoya y confias
resulta fundamental para
conseguir retos. Porque al
final, nunca estas solo por muy
que veas las cosas. Un Gran
una Familia. Una

ipo. Un

tus

FORMANDO VALORES EN
FAMILIA

SOLIDARIDAD GENEROSIDAD



https://www.youtube.com/watch?v=mrDU9fl_WWw

DIAS DE PUERTAS ABIERTAS

» Durante el mes de septiembre los nifios provenientes de
su colegio podrdan asistir a entrenamientos gratuitos en
las fechas marcadas , donde podran probar el deporte y

observar el ambiente que existe

i los ninos de su escuelas desean probar en cuale

ispondrdan de tres semanas qgre




